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DESTELLOS DE LUZ.
Lentejuelas y brillos,

en dorado, plateado o
combinando ambos,
haran que no pases
desapercibida. a
SENCILLAMENTE
SOFISTICADA.

Asi luciras si te enfundas
en prendas lisas y
sobrias. Elegancia en
estado puro.

ROJO PASION.

El color mas elegante
y favorecedor.
Irresistiblemente
arrebatador.

VELVET.

Elegante y calido.
El terciopelo es el
tejido navideno por
excelencia.

VESTIDOS-CAPA.

Ya sea con capa larga
o corta, son absoluta
tendencia.

AIRE LENCERO.

Sensual por su
impecable caida, y muy
comodo. Perfecto para
veladas interminables.
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En las celebraciones
que se aproximan
seguro que quieres
estar deslumbrante.

Te desvelamos las
tendencias en moda
fiesta que arrasaran
esta temporada.
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Angel Schlesser

Fotos: Ugo Camera/IFEMA.
Mercedes-Benz Fashion Week Madrid Enero 2018




6 mujerfab ALTERNATIVA NATURA

PARA LA GARGANTA
Crema S B B Todo el mundo habla de Contra el frio, el calor de Juanola

ellas como una auténtica

E,POI‘ qUé nos gUStan tantO? revolucion en el mundo de

la cosmética. Pero, ésabes lo

que son las BB cream y lo que ©
Las siglas BB corresponden a Blemish Balm pueden hacer por ’[|?

o, lo que es lo mismo, balsamo para imperfec-

ciones o manchas de la piel. La particularidad DESDE 1906
de estas cremas es que aportan color, pero no se
pueden confundir con otros productos ya existen- 4’0 \QV'
tes en el mercado desde hace afos, las cremas "C‘ ?f‘
con color. En este caso, las BB dan color, pero "IDA oF Toop\*

son mucho mas cubrientes que las cremas, tan cu-

brientes como los maquillajes, pero no so6lo apor-
tan color, también un tratamiento especifico para
cada tipo de problema. Cuentan con ingredientes
que ayudan a que la piel se calme y se regenere.

Nacidas en Corea, estas cremas han tenido un
enorme éxito por toda Asia. Y lo cierto es que
las asiaticas siempre han sido envidiadas por la
perfeccion de su piel: poros imperceptibles, piel
luminosa y sin manchas, tono uniforme... Asi que
su confianza en las BB cream ya es sinonimo
de garantia.

60 mg /
. . pastilla
Principales ventajas

+ Podras prescindir de usar base de maquillaje.

+ También de crema solar, ya que la mayoria de
marcas incluye un Factor de Proteccidn lo sufi-
cientemente alto.

+ Aunque las hay para todos los bolsillos, lo cierto
es que en el mercado espafiol se pueden en-
contrar marcas a muy buen precio.

» Son mucho mas cubrientes que las cremas con
color y aportan mucho mas beneficios que un
simple magquillaje.

+ Cubren las imperfecciones ademas de tratarlas.

"M; jarjaw+a es la herramienta de wi

CON PROPIEDADES
UNICAS PARA TRATAR
CADA TIPO DE
PROBLEMA.

'I'ra.baJ 0. Solo guiero lo ch or para
cuidarla. Confio en Troduc{’o_g con
Mﬂrcdicni'cs de or;jcn Vtajrura{, con(I'o

en JUANOLA'".

Irene Movtjml‘a, actriz.

ACCIONES

e .I ; '.. T
« HIDRATAN e Bofock?
propelts | =
« PROTEGEN DEL SOL S o N

Este invierno, Juanola tiene muchas
cosas que contarte. Descubre la historia
completa y toda nuestra gama en

(» www.juanola.es

AL TE ST e

* CAMUFLAN IMPERFECCIONES
* PREVIENEN PROBLEMAS
* IGUALAN LA TEZ
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Seguro que durante estas fiestas todas es- Estas fechas merecen que

taremos invitadas a algun evento en el que | t .
queramos vernos perfectas, lucir nuestras uzCamaos nuestro meJor

mejores galas y acompafiar el estilismo con el aspec‘[o. La Navidad esta
peinado adecuado y el maquillaje mas favo- ” d | b .
recedor. Pero para ser la mas guapa de la €na de celebraciones

fiesta no necesitas tratamientos exclusivos y y ocasiones especia|es
carisimos, ni un presupuesto desorbitado. Te

ensefiamos como sacarte partido para que en |8$ qUe €| PeiﬂadO, el
brilles con luz propia. maquillaje y la ropa cobran

. un especial protagonismo.
En Navidad =~

look perfecto

Tratamientos WHISK AS'C ASSEF{OLE

UNA LIMPIEZA DE CUTIS Y UN TRATAMIENTO ILUMINADOR se hacen imprescindibles
ahora. También una exfoliacién completa de la piel, especialmente si vas a lucir
un vestido que deje ver tus brazos, el escote y parte de la espalda. En este caso,
nunca esté de mas mejorar el tono de tu piel con una crema autobronceadora
progresiva. Un ligero bronceado nos sienta muy bien.

iDescubre sus tiernos
MASCARILLA EXFOLIANTE-ILUMINADORA. ,I y fib I'OSC}S troc itDS!

MASCARILLA CON DOS CUCHARADAS DE ACEITE DE OLVA,
DOS DE AZUCAR Y MEDIA CUCHARADA DE JUGO DE LIMON.

Pel

este afio los looks de
fiesta requieren que luzcas tu melena. Podrés conseguir un
cabello mas sano si te sometes a un tratamiento de keratina, una
sustancia que lo nutre, lo “engorda” y lo sanea. También estan
muy de moda las extensiones, que logran no soélo alargar tu
melena varios centimetros, también afiadirle un volumen extra.

WHISKAS® PREMIOS

dedicandole el tiempo
necesario y apoyandote en los cosméticos adecuados. El secreto
pasa por aplicar una ampolla flash que logre borrar la fatiga de tu

ELIGE UN M ra i "
VESTIDG: ACORDE rostro y mantenga el maquillaje inalterable durante mas tiempo. l Cu Edales 'C'On Ia nueva rece-l-a
CON LA CELEBRACION.

NUESTRA RECOMENDACION de sus deliciosos premios!
PASA POR ESCOGER UN COMPLEMENTOS...

MODELO CON EL QUE TE iQUE TE VENDRAN DE PERLAS!
SIENTAS SEGURA, MAS ALLA
DEL COLOR, EL TEJIDO

O DEL D|SENO Son un clasico que vuelve con aires renovados, descubre
nuevas maneras de llevarlo, como en un clutch
DE MODA. de perlas negras como este.
Si tu vestido es sencillo puedes
complementarlo con un broche. Este,
de perlas salvajes, resulta perfecto
por su originalidad.

Crujientes y cremosos




con PANTENOL

Bepanthol

10 mujer f&b

Recupérate
después del parto

Con Pantenol

(pro-vitamina B5)

Nutriente esencial con funcién
hidratante que favorece la
regeneracién natural de la piel
Tras el parto, céntrate en tu bebé y no te desde el interior.
obsesiones con tu figura. Sin embargo,
pasados unos meses es el momento de volver
a pensar en ti. Una dieta adecuada y la prictica
de ejercicio regular hardn que antes de lo que

piensas puedas recuperar tu talla.

Doble proteccion
y cuidado para el
culito de tu bebé

Con emolientes
Sustancias con propiedades
suavizantes y protectoras de la piel.

Tu cuerpo ha sufrido una gran trans-
formacion en pocos meses. Ha teni-
do que adecuarse para llevar al nifio
en constante crecimiento en su interior.
Ahora, cuando el bebé ha nacido, debe
ir volviendo poco a poco a su esta-
do natural, pero por el momento te ve-
ras con la tripa hinchada, las caderas
anchas y la piel flacida. Aunque esta
transformacion ha valido la pena, lo
cierto es que no nos gusta vernos asi.

Sin perfume
Sin colorantes

- Desde fuera, los emolientes
forman una barrera protectora que
evita la deshidratacion de la piely
la aisla de sustancias irritantes.

Sin conservantes

LA DIETA ADECUADA

Sin embargo, hay que tener pacien- ° ° f"“)
:i':n‘:ogquec::g:gir:gﬁjggg Ilzva su Si has optado por la lactancia materna, tendras que esperar a finali- - Desde dentro, el Pant?‘nOl % : "Lr
poy ; » ademas zarla antes de ponerte a dieta. Pero esto no quita para que empieces favorece la regeneracion natural |
hay que esperar un tiempo prudencial desde ya a optar por una alimentacion sana y equilibrada, mode- ) de la piel tegiend idand ! + i
para poner a trabajar a los musculos. y ptar p yeq ’ =l !:)Ie BrOGEEIE NGORACUIG AN =
rando, especialmente, el consumo de dulces y grasas. Debes sa- el culito de tu bebé. 3
ber que para producir leche, el cuerpo necesita echar mano de
RECUPERAR LA FIGURA las grasas acumuladas, asi que te sera mas facil adelgazar. 3
LLEVA SU TIEMPO Y _ _ i
CUESTA UN ESFUERZO. .51 gt o
i
Empezar con el ejercicio PARA QUE EL EJERCICIO B
Tras el parto deberds e€s- 15 minutos 3 dias a la DE LOS RESULTADOS — —
perar a que pase la CUA- semana. Al principio sélo ESPERADOS, o £ Q
RENTENA para realizar conseguiras endurecer los DEBE REALIZARSE =
cualquier tipo de esfuerzo. musculos pero pronto los CORRECTAMENTE. POR : =
Entonces, es el momento resultados también se ha- ESO NUESTRO CONSEJO ot =
de ejercitar la zona que mas  ran visibles y podras lucir ES QUE LO HAGAS BAJO = o
ha trabajado durante el par-  de nuevo el ombligo. LA SUPERVISION DE UN | n o
to: los musculos del suelo | siguiente aspecto de PROFESIONAL. ES EL Ak m !
pélViCO. Para ello, deberas nuestro cuerpo que nos pre- - ::_. a @ :
- poner en practica los ejerci-  ocupa tras el parto es el pe- MOMENTO DE APUNTARTE . -'Ii /|
ik \ cios de Kegel que consis- cho. Ha aumentado tanto A UN GIMNASIO O DE F e uJ -
| ! ten en contraer y relajar su-  de tamario durante el parto SOLICITAR LA AYUDA E
cesivamente los masculos vy |g lactancia que ahora, lo DE UN ENTRENADOR E m
de la zona. normal, es que se encuen- PERSONAL, QUIEN e R R —
Tendras que esperar AL tre poco firme y algo caido. ADEMAS TE ASESORARA TESTADA
MENOS SEIS MESES tras  Deberas realizar ejercicios SOBRE LOS EJERCICIOS LI L L

el parto para trabajar otras
areas. Seguro que la que
mas te preocupa es la

de pectorales.

QUE MAS TE CONVIENEN.

PREMATUROS

zona abdominal y que te
encantaria poder volver a
lucir un vientre plano. Para
eras realizar abdo-
inales durante al menos

OTROS CONSEJOS N\

- Sigue utilizando las cremas antiestrias

que has usado en el embarazo y afiade a tu
neceser alguna crema reafirmante.

- Utiliza la faja postparto el mayor tiempo po-
sible, pues ayuda a que los musculos vuelvan
a su sitio.

- Es necesario también llevar siempre, incluso
cuando duermes, un sujetador adecuado.

. J

DécimoMes
APOYANDO A LAS NUEVAS MAMAS
Bepanthol®

Y ahora,
nos ponemos
también en tu piel

;Acabas de tener un bebé? jFelicidades!

Los proximos meses van a ser tan magicos como desafiantes.
Y en DécimoMes estaremos a tu lado para ayudarte en cada
paso de esta nueva etapa como mama, pero también como mujer.

Entra en decimomes.es y descubre una web pensada para ti
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- Pan de calabaza
- Foie 5
. Salmén ahumado F
- Perejil

- Grosella

- Pimienta en grano

- Sal Maldon

- (7(1/110’/1 de Navidad 7

Colocamos el jamoén en un recipiente apto para horno
dejando espacio para mas adelante rodearlo con las
zanahorias y las patatas.

Procedemos a marinar, pinchando primero la carne y
colocando en el mismo recipiente los ingredientes para el
proceso: el vino tinto, la chalota y los ajos picados, el aceite,
el romero y salpimientaremos para acabar. Lo taparemos
con papel film y lo dejaremos 24 horas en el frigorifico.

Precalentamos el horno a 200°C, introducimos el

- 1 litro de leche recipiente y horneamos a 180°C durante 30 minutos, le

- 6 huevos daremos la vuelta y lo tendremos otros 30 minutos mientras
- 100 gr de azticar prepararemos las patatas y zanahorias.

- Frutos rojos Tras ese tiempo, colocaremos la guarnicion, lo
- Helado de nata dejaremos 45 minutos y ya lo tendremos listo para servir.

{‘... . - Menta
L - Barquillos

! . g, - Ingredientes:

"",J. - Canela - Una pieza grande de jamén sin hueso y sin piel
; & - - Para marinar (750 ml. de vino tinto, 1 vaso de aceite de
s ﬂwﬂmtﬂﬂ ;5 oliva, 2 dientes de ajo, 2 chalotas, sal y pimienta y romero)

LA WD DISEMADA g 7 ; - Zanahorias y patatas gallegas medianas

PARA SER LISADA
TN

EM ESTA COMSULTA
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Cenas <

- 4

en familia

T dons FPMW e

Se acercan las Navidades, los nifios disfrutardn de
sus esperadas vacaciones escolares y pasardn mas
tiempo en casa. Son momentos magicos para ellos y
vivirlos en familia puede ser muy especial.

Ahora que los peques no tienen que madrugar podéis permitiros ce-
nas mas pausadas en las que disfrutar con platos originales que les
hagan sentir que estos dias son especiales.

Ala hora de planificar los menus para estos dias te vendra bien tener
previstas ideas divertidas para el dia a dia, ademas si les ofreces
a tus hijos un menu navidefio especial, acertaras seguro.

Cenas navidenas para triunfar

Los nifos a veces se niegan a probar lo que les ponemos en el plato,
por eso cuando planifiques la cena navidefia te ahorraras com-
plicaciones si disefias un menu especial para ellos teniendo en
cuenta sus gustos. Prepararles algo sencillo pero vistoso, para que
les entre por los ojos, te resultara mas facil de lo que piensas.

APERITIVOS QUE GUSTAN A TODOS

CON LAS CROQUETAS Y SNACKS MAHESO PODRAS

COMPLEMENTAR CUALQUIER COMIDA NAVIDENA.

DELICIAS QUE TE FACILITARAN LAS COSAS DURANTE
ESTAS FIESTAS. SORPRENDE A TUS

INVITADOS CON ESTAS CROQUETAS
DE CHIPIRONES O DE JAMON
IBERICO. iEXQUISITAS!

Maheso te lo pone facil
Si buscas platos que encanten a todos y que estén listos en un mo-
mento, Maheso sera tu gran aliado. Descubre toda su gama de pre-
cocinados faciles de preparar: Pechuguitas de pollo, Croquetas, Fin-
gers... un gran surtido que en cualquier momento podemos sacar del
congelador y calentar rapidamente en el horno.

Como sabes, con Maheso no es necesario utilizar la freidora. Con un to-
que de horno, prepararemos snacks muy equilibrados que disfrutaran tanto
los pequefios de la casa como los mayores.

iQUE DIVERTIDO!

LOS NINOS VIVEN LA NAVIDAD CON MUCHA ILUSION Y
LLENOS DE ENERGIA. LO PASARAN EN GRANDE SI LES
ANIMAS A PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES PROPIAS DE
ESTAS FECHAS, COMO LA DECORACION DE LA CASA O LA
ELABORACION DE RECETAS.

Estos dias son una buena ocasion para introducir a
tus hijos en el mundo de la cocina, colaborando en
la realizacion de recetas sencillas. Asi, ademas de
pasarlo genial, aprenderan a preparar platos basicos.

Pueden ayudarte a preparar el menu especial que
te proponemos en esta pagina, decorando ellos mis-
mos los platos con formas divertidas. Ademas con las
formas sobrantes de preparar las tostas del segundo
plato, pueden crear unos
creativos canapés. jDeja
que su imaginacion vuele!

HACER FIGURAS CON LA COMIDA
SERA UN JUEGO PARA ELLOS.

LES AYUDARA A TENER MEJOR
PREDISPOSICION FRENTE A LOS
ALIMENTOS Y LOS TENDRAS UN
BUEN RATO ENTRETENIDOS.

Maheso.

PRIMER PLATO.

CREMA DE COLIFLOR

CON GRANADA

Saltea media cebolla picada y
una coliflor a ramilletes. Cubre
con agua y cuece hasta que
esté tierna. Escurre y tritura.
Ve afiadiendo agua para
conseguir la consistencia de-
seada. Emplata y adorna con
unos granos de granada.

¢Y DE POSTRE?
RENOS DE CHOCOLATE

Pincha en un palo unas galle-
tas tipo bizcochito, sumérgelas
en chocolate fondant y déjalas
sobre un papel de horno.
Pégales unas pretzel a modo
de cuernos, unas perlitas

de azlcar para los ojos y un
arandano para la nariz.

f&b estilos 1S
CENA DE NAVIDAD PARA PEQUES

SEGUNDO PLATO.

ENSALADA DE POP NUGGETS
MAHESO CON TOSTA Y HUEVO
A una ensalada de pepino,
lechuga y tomate afnéadele
unos Pop Nuggets Maheso.
Coloca un huevo frito y
cubre con una tostada con

el centro vaciado con una
forma navidefia. Adorna con
estrellitas hechas con tomate

y pepino.

PARA HACER QUE VIVAN
UNA NOCHE ESPECIAL,
COMIENZA POR
OFRECERLES UN MENU
ORIGINAL Y DIVERTIDO
COMO ESTE. ADEMAS
RESULTA MUY SENCILLO
Y RAPIDO DE PREPARAR.
iSEGURO QUE LES
ENCANTA Y NO DEJAN
NADA EN EL PLATO!

En Maheso te ofrecemos experiencia, calidad y sabor en todos nuestros
platos. Comprometidos con una cocina de calidad, saludable y que

soluciona las necesidades que exige la alimentacion de hoy.

Maheso te propone una amplia variedad de
productos rapidos y faciles de preparar:

Prueba nuestros REBOZADOS DE PECHUGA DE POLLO.
Hechos con una fina capa de harina de tempura o en

pan rallado. jA los niiios les encantan!

Nuestra amplia gama de CROQUETAS son una deliciosa

solucion para completar tus comidas o cenas.
Saborea nuestros exquisitos CANELONES Y

LASANAS o disfruta de lo mejor de la GASTRONOMIA

INTERNACIONAL de la manera mas comoda.

JGud! te apetece hoy?

:iﬁ-'--'.'-'.n:-.
LY
DL MAktsCo

maheso.com

Siguenos en 'y

PUBLIRREPORTAJE
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] Cuando hay dolor
TANTUM en boca y encias

WW VERDE

Un paseo por Alivio del dolor
Ia C U Itu ra causado por:

La capital de Austria es
El turista podra disfrutar de una ciudad una de las ciudades mas

cosmopolita que ha sabido mantener su
encanto historico. culturales de Europa.

dentadurg
pOStlZa

TANTUM
VERDE

L 5 r'ru:[f mi

encias
irnitadas
= e,
W a g
¥
.- {- i
" 4 Ll
feridas ‘

Para mayores

de 12 afos
— o
'. d'-'i- =
22 h.., * TANTUM VERDE
N 1 "‘r C .
- . . olutorio y Spra
2 fﬁ Lea las instrucciones y Spray
K 49re. de este med|cament9 ) » Para el dolor de garganta
M Vv consulte al farmacéutico. también en pastillas

—

Tantum Verde 0,51 mg/pulsacién solucién para pulverizacion bucal. Bencidamina hidrocloruro.

Tantum Verde 1,5 mg/ml solucidn para enjuague bucal y gargarismos. Bencidamida hidrocloruro. ANGELINI

Angelini Farmacéutica, S.A.
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Yiena,
un paseo por
la cultura

La CATEDRAL DE SAN
ESTEBAN de Viena es uno de los
simbolos de la ciudad.

ol

B R IR Sy e i B

Su catedral gotica, el Palacio
Imperial, el Barrio de
los Museos...

Un importante patrimonio
artistico para una ciudad
que ha sido cuna de los mas
importantes compositores como
Beethoven o Mozart.

En estas fechas, sus plazas
se convierten en encantad~ores
MERCADILLOS NAVIDENOS.

Esta seccién pretende ser una guia sobre todo el partido que podrds sacar a tu smartphone,
por medio de la lectura de los Codigos QR. Esperamos que te sea de utilidad.

[=] ; Qué es un Cédigo QR?
Los QR o Quick Response Code son codigos que, al ser capturados
desde un smartphone, realizan la funcién de links o accesos directos.
E ¢Qué necesito para escanearlo?

Una aplicacion de escaneo de QR. Si tu mévil no la tiene " PARA ANDROID [ﬂ PARA IPHONE
q , e . .-l"' Busca “Barcode Busca “QR Reader
instalada, podras descargartela gratuitamente desde:

Scanner” for iPhone”

¢Que aplicacion elijo entre todas las que me aparecen? Entre las mas seguras se

encuentran las que te mostramos a continuacion, ya que cuentan con un

sistema de verificacion de URL. Descarga cualquiera de T

ellas y ya estaras preparada para escanear QR. @ H’ﬁ B

QRDROIDTM QR CODE NORTON SNAP
READER

Inicia tu

Enfoca el QR
desde la cdmar
de tu movil

Redlizala

lectura del
codigo y... jlisto!

\ | escanear = aplicaciéon de
] un QR escaneo de QR

Y ahora vamos con la clase practica...
jiEmpieza a leer tus QR ahora mismo! Y descubre lo que te ofrecen las mejores marcas.

¢ Qué tomar para el

Y td, ¢como estdas hoy? :
resfriado?

L.ES.MKT.CH.12.2017.0610

Recupera tu
bienestar intimo

(il aino-camston




Novedades

Lo ultimo en belleza que
devolverd el confort a tu rostro

Mist es el nuevo formato en bruma de Sesderma. Préac-
tico, ligero e ideal para el dia a dia. Un imprescindible en
cualquier rutina de belleza, como tratamiento hidratante,
calmante o revitalizante. Su aplicacion puede variar depen-
diendo de las necesidades de cada piel o momento del dia:
como paso previo a la crema hidratante, sobre el magquillaje
para fijar y evitar el aspecto empolvado del rostro, o en cual-
quier momento para hidratar y refrescar la piel. Lo pueden
usar todo tipo de pieles, incluso las mas sensibles.
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El uso de plastilina
desarrolla la creativi-
dad y la motricidad fina
de los ninos

El Col-legi Montserrat, referente mundial
en innovacion educativa, ha reformado las
aulas de educacion infantil con el proyecto
“Espacio Flow” donde desaparecen las
clases cerradas para ofrecer un espa-
cio abierto e interactivo. Play-Doh, la
marca de Hasbro lider en Arts&Crafts
y comprometida con el aprendizaje de los
ninos, apoya la iniciativa creando un es-
pacio para la creatividad y el desarro-
llo de la imaginacién del nino.

Blemil lanza su formula
mads innovadora

Laboratorios Ordesa lanza Blemil Plus Optimum, una
nueva formula que recoge todas las innovaciones e inves-
tigaciones realizadas a lo largo de sus 75 anos de histo-
ria. Pensada para la alimentacion de lactantes y nifios de
corta edad. Las nuevas formulas de Blemil favorecen el
optimo crecimiento, el normal desarrollo cognitivo y
visual y ayudan al normal funcionamiento del sistema
inmune. Gracias a su eleva-

do contenido en gra-

sa lactea, y sin
aceite de pal-
ma, tienen un
excelente sa-
bor y tolerancia
digestiva.

Susabor te sorprendera ., "~ Py
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Las lasafias Maheso son soluciones practi-
cas, tanto para el dia a dia como para nuestras

celebraciones especiales. La nueva lasaha
BBQ de Maheso lleva a tu mesa un sabor sor-
prendente. Exquisita, elaborada con

carne 100% de vacuno y

con el inconfundible sa-

bor a barbacoa. Se pre-

para en solo 6 minutos en

el microondas.

Un plus de Belleza

¢Quieres rejuvenecer tu piel? Si
estas aburrida de descubrir nue-
vas arrugas en tu piel y has decidi-
do volver a sentirte guapa, prueba -
Beauty. Nuestras gominolas sa-
ludables, con Colageno y Coen- o BEEI.I t_'!'
zima Q10, te ayudaran a retrasar :
los sintomas del envejecimiento,
incrementar la elasticidad de tu piel
y afiadir un refuerzo de sustancias
antioxidantes a tu organismo. jSién-
tete guapa con SaludBox Beauty!

El regalo perfecto
estas Navidades

En estas fiestas, GAES te propone un
regalo muy especial, el smartphone
Doro 8035, con servicios asisten-
ciales, pensado para personas ma-
yores y usuarios de audifonos. Di-
sefiado para proporcionar una mayor
independencia y que permite localizar
y mantener comunicada a la persona
portadora con funciones de facil acce-
S0 y usabilidad.

Yes It's Pizza, la primera gama
de pizzas de masas vegetales

Dr. Oetker, marca lider en el mercado de pizza congelada en
Espafia, da un paso mas en su apuesta por la innovacion con
el lanzamiento de Yes It’s Pizza, la primera gama de pizzas de
masas vegetales. Viene a revolucionar el concepto de pizza
tradicional ya que los protagonistas seran sus tres deliciosas
bases con sabor a remolacha, espinacas y coliflor.

Tu gato ademas de
disfrutar, se alimentara
de una manera sana,

Ademas de entretenerle
aporta una gran cantidad
de vitaminas y minerales.
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MAS DELICIOSO




Si de pequena viviste las Navidades con
intensidad y disfrutabas de esta época
del aflo como de ninguna otra, te gustard
que tus hijos también las vivan de la
misma manera. Para ello, ve pensando
en involucrarles en todas las actividades

para que disfruten de forma especial. -

Los nifios y la Navidad

Planes para vivirlas con toda la ilusion

La Navidad es una festividad entrainable
para todos, pero especialmente para los
mas pequeios que ven como cada dia se
suceden acontecimientos que les llenan
de ilusion. Mantenerla es cosa vuestra,
pero seguro que os resulta facil encontrar
actividades con las que llenar los 15 dias
sin colegio.

En familia

En estas fechas, coincidimos con la fami-
lia en multitud de ocasiones, una opor-
tunidad para que los nihos compartan
juegos con sus primos y disfruten de la
compafia de sus abuelos y tios.
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Escribiendo la carta

El momento de escribir la carta a Papa
Noel o a los Reyes Magos es, sin duda,
magico. Como estaras junto a ellos en ese
instante, recuérdales que no deben pedir
demasiadas cosas y que son muy afor-
tunados de recibir lo que desean.

Visitando a sus majestades

Los Reyes y Papa Noel hacen diferentes vi-
sitas a los centros comerciales y centros de
ocio de tu ciudad. No pierdas la oportunidad
de visitarles con los nifios. Es el momento
ideal para entregarles la carta. Ademas,
ningun nifio deberia perderse la cabalgata
de los Reyes. Es una excelente manera
de que los nifios se ilusionen y nosotros
recuperemos la emocion.

1 . I |.
iLLEGAN LOS REYES!

iNos vamos!

Durante estas fechas, las ciudades se
llenan de actividades de ocio para los
mas pequefios.

Pasar una tarde en el circo, en la feria
o en los centros comerciales son exce-
lentes opciones para ellos.

Otra divertida actividad para nifios y ma-
yores en Navidad es la de patinar en las
diversas pistas de hielo que se insta-
lan en las ciudades.

a aar b --L‘_
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do adornos caseros.

botones y un poco de
cuerda.

Mufeco de neeve para ' ESPECIALISTAS
ol Grbol. Descubre cdma
hocerio escansondo ase GF

EN DECORACION

. Podéis pasar tardes fantas-
- ticas todos juntos realizan-

parecen estos? Para hacerlos
solo necesitaras fieltro, hilo
de distintos colores y algin
otro accesorio, como unos

No hay una noche mas magica que la del cinco de
enero. Ese dia conviene tener a los nifios lo bastante en-
tretenidos como para que el tiempo se les pase volando.
Cuando llegue la noche, deben ayudaros a preparar un
tentempié para los Reyes en el que no debe faltar una
bebida calentita, algin dulce y algo de agua y comida
para los camellos.

¢ Qué te

:Resfriado?

Ahora tienes una alternativa con pelargonium

de origen natural para aliviar los sintomas.

Juanolcold resfriados )
CON EXTRACTO DE RAIZ DE PELARGONIUM.
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Medicamento tradicional a base de plantas para el alivio
de los sintomas del resfriado comun.
Indicado a partir de 6 anos.

A

ANGELINI

¥ Lea las indicaciones de este medicamento y consulte con su farmacéutico.

DE VENTA EN FARMACIAS.

a
| oj >
www.juanolcold.es n
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AHORA QUE ESTAS TERMINANDO ESTA REVISTA, ENTRA! y no te pierdas estos contenidos

5QUIERES ACCEDER A MAS ENTRETENIMIENTO?
revistafbm.com

AHORA QUE ESTAS
Te mostramos mas looks de fiesta TERMINANDO ESTA REVlSTA,

para deslumbrar estas Navidades. d 2 o e
Si todavia no sabes qué ponerte en accede a mas enireienimiento.

las celebraciones que se acercan,
. aqui podras ver mas sobre las Ultimas
tendencias de la temporada.

iDa el salto a revistafbm.com!
La web disefiada para ser usada

mientras esperas en esta consulta.
Escanea el QR y no te pierdas

VEGETALES > todas sus novedades.
CRUDOS ¢POR

QUE SON TAN
SALUDABLES? &

Consumir habitualmente ve- -
getales crudos favorece la

digestion, el control de la glucemia y d-el peso... T% -I" , ROLL'TOS DE

descubre muchos mas de sus beneficios. POLLO

LA WEB
QUE TE

ENTRETIENE
MIENTRAS

ESPERAS
EN ESTA
COMSULTA

revistafbm.com

revistafbm.com es una web a la que podrds
acceder desde tu mévil. Esté pensada para seguir
entreteniendote mientras esperas a ser atendida
por el médico en esta consulta.

Sus contenidos no te dejardn indiferente. En
la pdgina siguiente podrds ver los que hemos
destacado este mes especialmente para fi.

Descibrelos escaneando este QR.

Entra ahyera migme! =7 &

¢ Estas planificando unas vacaciones? Si estas pen-
sando realizar un crucero deberas conocer todas
sus particularidades para disfrutarlo al maximo.

¢Quieres saber como Sy
prepararlos? Toma nota de ‘w .
esta video-receta. Rapida 7,
y muy sencilla. jEstan
deliciosos! i s ,
-

Con la llegada del bebé su habitacion se vuelve
una de las mas importantes de la casa. Descubre
las claves para hacerla practica y confortable,
ademas de bonita.

v W' AMBIENTA-
E‘! . "\ DORES ECO
W 4w » PARATU

B M= | HOGAR

En 5 sencillos pasos tendras preparados unos am-
bientadores caseros. jNo te pierdas este tutorial!
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Los nifios pequefios no pueden decirnos
con palabras lo que les duele, pero si lo
indican con gestos y con su actitud. Si tu

hijo llora, se encuentra irritable y no come
ni duerme bien debes preguntarte qué le
pasa. Si ademds se lleva la mano al oido
tienes todos los indicios para pensar que

estd padeciendo una otitis.

Le duele
el oido

Los bebés no tienen todavia el sistema in-
munoldgico desarrollado del todo y en los
primeros meses pueden padecer infeccio-
nes, entre ellas, otitis. Las infecciones en
los oidos son bastante comunes porque
las trompas de Eustaquio, que comunican
los conductos auditivos con la garganta,
son muy cortas. Esto provoca que cuando
el nifo tiene infeccién en la boca, la nariz
o la garganta, los gérmenes dafian las mu-
cosas y acceden al oido. Ademas, a esta
edad las vegetaciones son muy grandes
y dificultan la ventilacion del oido.

Los nifios sienten mucho dolor y reaccio-
nan mostrandose irritables y llorando
sin parar. Se sienten peor todavia cuan-
do estan estirados en la cama, ya que en
esta posicién aumentan las secreciones y
la presién dentro del oido es mayor. Tam-
poco quieren comer porque cualquier esti-
mulo les provoca mas dolor.

Como podemos aliviarles

No retrases la vista al médico, que es
quien mejor puede aliviar esta infeccion.
Si todavia faltan algunas horas para poder
visitar al pediatra, hay algunos remedios
que puedes aplicar y que no dafaran a
tu hijo.

- El remedio més sencillo para aliviar el do-
lor es acercarle al oido un paiiuelo o toa-
llita previamente calentado con la plan-
cha. El calor seco le sera de gran ayuda.

- Si le tienes que acostar, colécale un al-
mohadén bajo el colchdn con el fin de que
la cabeza le quede algo mas levantada
que el resto del cuerpo.

- Puedes aplicarle alguna solucién para
descongestionarle la nariz. Asi mejorara
la ventilacion del oido medio.

- Lo que esta terminantemente prohibido
es tocarle la parte interior del oido.

Como hemos visto, las otitis pueden te-
ner su origen en cualquier otra infeccion
de la via respiratoria alta, asi que cual-
quier resfriado o gripe puede derivar
en una infeccidn de oido porque las
mucosidades de la nariz llegan facilmen-
te hasta el oido medio.

Para prevenir, cada vez que le notemos
resfriado debemos evitar que se le obs-
truya la nariz. Para ello, deberemos aspi-
rarle los mocos varias veces al dia. Pro-
curaremos que el nifo esté en lugares
bien ventilados y libres del humo del
tabaco. Bajo ninglin concepto permitas
que nadie fume delante de él.

Cuidado
con el frio

Por supuesto, es imprescindible una
visita a tiempo al pediatra, que po-
dra darte las claves para controlar el
resfriado y que no derive en una otitis.

No siempre podemos evitar que
nuestros pequenos estén perfecta-
mente y por un motivo o por otro,
nos haran pasar alguna mala noche.
Lo importante es que juntos podamos
disfrutar de cada momento lo mejor
posible y que sepamos ayudarles a
evitar riesgos de infeccién y podamos
aliviar los pequenos problemas rela-
cionados con el normal desarrollo de
nuestros hijos.

‘ NO DEJES
DE SENTIRTE

COMODA

GineCanesflor

Laclobacillus plantarum P 7630 VI
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"Mejora an log sintomas tales como molestias vaginales deseritas coma escozor o pioor, Sela. Lactobacillus plantarum PITR30 for prevenling

Candida vaginilis recurrences a retrospective comparalive study Eurap Jourmn Ubste And Gyneenl and Repro, Blol 820200
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con PANTENOL

Bepanthol

Pomada Protectora Bebé

Doble proteccion
y cuidado para el
culito de tu bebé

sin perfume
sin colorantes
sin conservantes
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CLINICAMENTE
TESTADA
INCLUSO EN BEBES
PREMATUROS

DéCimO].\/.[eS Tu bebé es lo mas importante. Pero y tu,

. ¢como estas? Descubre DécimoMes,
decimomes.es la web de apoyo para las nuevas mamas.

Doble proteccion y cuidado para el culito de tu bebé:

« Desde fuera, los emolientes forman una barrera protectora que
evita la deshidratacion de la piel y la aisla de sustancias irritantes.

« Desde dentro, el Pantenol (pro-vitamina B5) favorece la
regeneracion natural de la piel protegiendo y cuidando el culito
de tu bebé.

Bepanthol' / Cuando la piel exige un experto




